Conéctate con consejeras de @w@
lactancia materna y expertos
en alimentacion infantil!

Pacify es una aplicacion mévil que se ofrece a través del
departamento de Salud Publica de Philadelphia que
proporciona apoyo las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, sin ningun coste para til

(J Acceso de video seguro y bajo demanda (se puede

desactivar en cualquier momento)
~"  Apoyo ilimitado y confidencial
<> Cuidado confiable y sin prejuicios
(D Disponible en inglés y espafiol

Conéctate con pro1(esiono|es amables sobre:

Lactancia materna, agarre, suministro de leche,

dolor de mama, bombeo, almacenamiento de b
leche, alimentacién con biberén, gas, volver al

trabajo, alimentando con férmula y masl!

Descarga Pacify sin coste alguno para ti visitando la App Store o

"¢Cémo consigo Google Play y la busqueda "Pacify". También puedes escanear el

la ap|icqci6n?" cédigo QR para acceso instantdneo. Empieza a recibir apoyo hoy
mismo creando tu cuenta y usando el cédigo de inscripcién que te
otorgamos.

iUsar Pacify es fdcill Cuando necesites ayuda, abre la aplicacién y

pulsa el botén "Consultora de lactancia". Estards conectada a la

Pacify?" atencién lo mds rdpido posible. jLa mayoria de las llamadas se
responden en menos de 30 segundos!

"¢Cémo uso

Ch
rderms Usar codigo de membresia:
s 9

Department of

Public Health @pacifyapp

CITY OF PHILADELPHIA Visita pacify.com/PDPH para més informacién www.pacify.com



